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|Écrire pour être lisible par le plus grand nombre, c’est tenir compte des personnes en 
situation de déficience, visuelle, auditive ou mal à l’aise avec l’écrit et la lecture.

• Utiliser une police de caractère sans empattement, avec un interlignage et un 

interlettrage suffisant

• Écrire en lettre minuscule

• Écrire les textes sans effet (ombre, contour)

• Utiliser un vocabulaire simple, sans double sens, sans jeu de mots, sans jargon pro

• Donner la signification des abréviations, sigles et acronymes dès leur 

première occurrence dans le contenu

• Respecter la même hiérarchie de l’information – par exemple, écrire toujours 

dans le même ordre : date, lieu, objet 

• Utiliser les bons contrastes de couleur

>> appliquer les règles d’accessibilité en usage sur le web = RGAA 
(référentiel général d’amélioration de l’accessibilité)

-- Un document imprimé est bien souvent lu aussi en format numérique --



Pour être conforme au RGAA, le contraste doit être supérieur à 4,5

Contrast-Finder est un outil qui calcule le contraste entre deux couleurs 
(arrière-plan et texte) et qui vérifie s’il est suffisant pour l’accessibilité : 

Contrast Finder 

Texte jaune sur fond bleu -> 4,51

Texte jaune sur fond noir -> 17,58

Texte jaune sur fond violet -> 6,11

Texte violet sur fond beige ->5,24

Texte noir sur fond blanc ->18,88

Texte noir sur fond beige ->15,07

Texte vert sur fond blanc -> 4,39

Texte jaune sur fond brun ->5,23

Texte rose sur fond noir ->11,43

Texte jaune sur fond gris ->3,68

Il suffirait dans cet 
exemple de foncer 
le vert pour que le 

contraste soit 
correct

https://app.contrast-finder.org/?lang=fr




Blanc sur bleu, pas 
lisible

Orange sur vert-jaune, 
pas lisible

Vert sur vert, pas 
lisible

Bleu sur blanc, pas 
lisible



Tout en majuscule et 
sur  fond clair

Polices de caractère 
peu lisibles, le R 
ressemble au A

Pas lisibles, 
ressemble 

davantage à un 
logo

Polices de caractère 
blancs sur fond bleu 
et avec des lettres 

peu marquées

Un peu trop de 
majuscules, mais reste 

quand même lisible dans 
l’ensemble du document



Compostage à la crèche

Le développement durable est un enjeu important au sein des structures petite enfance de la ville de Dijon. Elles se mobilisent 
autour de différents projets, notamment la lutte contre le gaspillage alimentaire. Le tri et le compostage des déchets sont 
progressivement généralisés au sein des 14 crèches municipales.

Des bacs à la crèche Montchapet

En septembre 2022, Dijon métropole a installé trois bacs dans l’espace extérieur de la crèche :

• pour la matière sèche, 
• pour les déchets alimentaires,
• pour la maturation.

Les déchets organiques tels que les restes de repas des 60 enfants accueillis et les épluchures de fruits issues des goûters 
sont collectés dans un bio-seau. Quand le seau est rempli, les enfants transvasent les biodéchets dans le bac à compost, l’idée est 
de les associer au maximum à ce geste.

Un cercle vertueux

Déjà en place dans la moitié des crèches de la ville (Bourroches, Darius-Milhaud, Mansart, Montchapet, Tarnier et Voltaire), le 
compostage crée une atmosphère éducative positive, une activité amusante et ludique. Le compostage enseigne le cycle de vie 
des déchets organiques et les valeurs essentielles telles que la patience et le respect de la nature. Le compost obtenu est valorisé 
sur place, dans les plantes ou le carré potager.

| Écrire pour les robots de recherche –> bon référencement

Écrire en minuscule
Utiliser un vocabulaire 

simple, sans jeu de 
mots, sans double sens

Faire ressortir les 
grandes idées par des 

sous titres

Mettre en évidence 
avec liste à puces, gras, 

italique

200 mots min par 
page

6 lignes max par 
paragraphe

15 à 40 mots par 
phrase

1 sommaire si contenu 
long



Ajouter des éléments visuels

Ajouter une description dans Alt, 
elle décrit l’image et est lu par le 

lecteur des personnes malvoyantes 
et par les robots 

Écrire un nom de fichier descriptif
-- pas VD_0046254_BD.jpeg

Ajouter une légende si utile

Sous-titrer le vidéos 
pour les malentendants



|Merci de votre attention
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